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BANDO DI AMMISSIONE 2027 

Feldenkrais Space 

Metodo Feldenkrais® 

Movimento e Vocalità 
 

Preparazione tecnica settimanale  

 
Periodo lezioni: dal 18 gennaio al 14 giugno 2027 

Giorno di lezione: lunedì dalle ore 12:00 alle ore 13:30  

Scadenza candidature: 23/11/2026 

Accesso programmato: max 9 posti disponibili. 

 
PROGRAMMA  

• Movimenti di coordinazione e oscillazione 

 

• Movimenti di equilibrio e di conquista della bipedia 

 

• Esplorazioni dinamiche e direzioni del corpo nello spazio 

 

• Esercizi di respirazione, fonazione e articolazione 

 

• Ascolto ed esplorazione della cavità orale e del corpo vibrante 

 

• Suono e parola, risonanze interne ed esterne, ricerca delle qualità timbriche 

 

• Studio e gioco ritmico vocale a più voci 

 

• Parola e movimento 

 

• Euritmia 
 

SEDE 

Napoli, presso Fondazione Lyceum Mara Fusco, Via Pirro Ligorio, 20 – 80129; 1’ a piedi dall’uscita 

Funicolare Morghen e a 5’ a piedi dalla fermata Metro Vanvitelli (Linea 1) e dalle Funicolari Fuga 

e Cimarosa. 

http://www.icraproject.it/
mailto:formazione@icraproject.it
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POSTI DISPONIBILI E QUOTA DI ISCRIZIONE 

I posti disponibili per le esercitazioni Feldenkrais Space sono max 9, e saranno accettate 

le domande secondo ordine di presentazione seguendo le indicazioni in “Modalità di 

partecipazione”.  

Il costo del semestre di lezioni Feldenkrais Space è di €600,00. 

 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

Per partecipare è necessario inviare entro e non oltre il 23/11/2026 all’email 

formazione@icraproject.it - indicando nell'oggetto: Nome-Cognome dell’allievo e la dicitura 

”Iscrizione Esercitazioni Feldenkrais 2027”: 

 modulo richiesta di partecipazione compilato e debitamente firmato (scaricabile al 

link in fondo alla pagina) 

 copia Carta d’identità e Codice Fiscale (per i cittadini non-UE residenti all'estero, è 

necessaria la copia del visto con validità della durata del corso). 

 

Per informazioni sui visti per l’Italia potete consultare il sito web Governo italiano. 

 

AMMISSIONE  

1. Ammissioni: entro il 07/12/2026 sarà comunicato all’indirizzo e-mail indicato nel 

modulo di partecipazione, l’esito: “ammesso” o “in lista d’attesa” . 

2. Termine iscrizione: entro il 09/12/2026 gli ammessi potranno perfezionare 

l’iscrizione tramite il versamento della quota di partecipazione e l’invio di: 

 ricevuta di versamento della quota di iscrizione  

 certificato medico attestante sana e robusta costituzione anche dal punto di vista 

cardiologico (con tracciato ECG) 

 

! ATTENZIONE: il mancato completamento dell’iscrizione entro la data indicata, farà perdere il 

diritto al posto disponile, che verrà invece liberato in favore dello scorrimento della lista di attesa. 

 

http://www.icraproject.it/
mailto:formazione@icraproject.it
mailto:formazione@icraproject.it
https://www.interno.gov.it/it/temi/immigrazione-e-asilo/modalita-dingresso/visto-e-permesso-soggiorno


 
CENTRO INTERNAZIONALE DI RICERCA SULL’ATTORE 

 
www.icraproject.it • formazione@icraproject.it  

 
 

 

ICRA Project – Centro Internazionale di Ricerca sull’Attore 

Napoli - P.IVA: 07510630630 - icraproject@arubapec.it 3 di 3 

 

1. Scorrimento lista d’attesa: entro il 14/12/2026 sarà comunicato ai soggetti con esito 

“in lista d’attesa” l’eventuale disponibilità di posti per scorrimento di graduatoria che 

dovranno perfezionare l’iscrizione entro e non oltre il giorno successivo 15/12/2026, 

mediante il versamento della quota di iscrizione e l’invio del modulo di ammissione 

debitamente firmato, ricevuto all’atto della comunicazione dello scorrimento di 

graduatoria, oltre all’invio dell’intera modulistica richiesta dal presente bando alla sezione 

“AMMISSIONE”. 

 

QUOTA DI ISCRIZIONE e MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Il costo del semestre di lezioni Feldenkrais Space è di €600,00. 

Il versamento della quota di iscrizione va effettuato con bonifico bancario entro e non oltre 

il 09/12/2026 per gli “ammessi” e  entro e non oltre il 15/12/2026 per i ripescati dalla 

“lista di attesa”, come segue: 

Conto Corrente intestato a ICRA PROJECT 

IBAN: IT 98 R 02008 03441 000400973118 

CAUSALE: Nome-Cognome dell’allievo e la dicitura ”Iscrizione Esercitazioni Feldenkrais 
2027” 

INVIARE: all’e-mail formazione@icraproject.it la ricevuta di versamento della quota di iscrizione 

Esercitazioni Feldenkrais 2027, unitamente a quanto richiesto nella sezione “AMMISSIONE, 

Termine d’iscrizione”. 

 

! ATTENZIONE: il mancato completamento dell’iscrizione entro la data indicata, farà perdere il 

posto acquisito, che verrà invece liberato in favore dello scorrimento della lista di attesa. 

NOTE FINALI 

Si rinnova l’invito a prendere visione integrale del bando, e consultarlo attentamente, prima 

di procedere all’invio di eventuali richieste di chiarimento o informazioni già in esso 

presenti. 

Eventuali richieste di chiarimento, potranno essere inoltrate all’e-mail 

formazione@icraproject.it 

L’informativa relativa al trattamento dei dati personali è consultabile alla pagina web dedicata 

Iscriviti alla newsletter per rimanere aggiornato sulle novità ICRA Project. 

 

[scarica il modulo di richiesta partecipazione] 

http://www.icraproject.it/
mailto:formazione@icraproject.it
https://www.icraproject.it/privacy-policy/
https://www.icraproject.it/iscriviti-alla-newsletter/
https://www.icraproject.it/2026/08/03/esercitazioni-feldenkrais-space-2027/

